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En este libro, Lupita Jones (Miss Universo 1991) y Diego Di Marco (exitoso hombre de negocios y

posicionador de marcas en campanas de Universal, L'Oreal Paris, Coca Cola, Sony, etc.) te revelan

secretos para que te encuentres mas joven, mas sano y mas sexy, a traves de entrevistas a

expertos internacionales en Medicina Antiedad. No importa tu edad, te invitamos a sentirte y verte

mas joven y saludable cada dia. / Lupita Jones (Miss Universe, 1991) and Diego Di Marco

(Businessman and Brand Positioning in campaigns for Universal, L'Oreal Paris, CocaCola, Sony,

etc.) reveal us secrets to be younger, healthier and sexier, through interviews with international

experts in Antiaging medicine. No matter your age, we invite you to feel and look younger and

healthy every day!
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It is a great book! The information is very good! Help me to understand some things about my

body!Great book love it!

Este libro introduce al lector en la medicina funcional y ofrece formas de mejorar la salud. Es muy

interesante, lastima que no en todos los paises latinoamericanos existen doctores especializados

en este tipo de medicina para que guien al paciente a una vida saludable.

Me ha gustado mucho este libro. Ofrece muy buenos consejos para mejorar nuestra salud en



general, sobre todo desde el punto de vista nutricional, la prÃ¡ctica de ejercicios, el manejo del

estrÃ©s. Lo recomiendo a todas las personas que deseen cuidarse sabiamente.

Un gran Libro que todos debemos tener en nuestra casa para vivir mÃ¡s aÃ±os, con salud y con

juventud. Felicidades

So far I love it, very good book. I will update my review when I finish reading the book. / Hasta ahora

me encanta, muy buen libro. Actualizare mi reseÃ±a cuando termine de leer el libro.
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